Mi Nido Mimado

COmo acompafiar los primeros meses
de vida de tu bebé siguiendo los
principios Montessori

2026-202/




“La alegria, sentir [a propia valia, ser apreciado
y amado por otros, sentirse Util y capaz de producir,
son factores de gran valor para el alma humana”

Maria Montessori
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iBlenvenid@!

Os invitamos a disfrutar de un encuentro en un ambiente
preparado para bebeésy sus padres, donde poder observar
y conocer as necesidades de un ser en su primera infancia.

Todo el trabajo se realiza bajo la mirada Montessori, ya
que como guiasy madres es lo que realmente conecta con

nuestra forma de educar y acompafiar al nifio.

Durante los encuentros, los bebes disfrutaran de un
ambiente preparado que les permitira el libre movimiento
y el desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y verbales.

Los padres se entrenaran realizando observaciones

objetivas para detectar que y como ofrecer a sus hijos en
todo momento lo que realmente necesitan.

Ademas, en cada sesion se propone un tema en el
que profundizar con el objetivo de dar las bases de un
acompafiamiento sano y respetuoso, que nos permita
conocer y conectar con la esencia de la infancia, para
dotarle de la importancia que requiere nuestra implicacion
en esta etapa vital de nuestros hijos e hijas.
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Programa

Durante siete meses trabajaremos junt@s los siguientes
bloques tematicos:

Infancia: papel del adulto como acompaiiante
La Mente absorbente del nifio de 0 a 3 afios

Periodos sensibles ;Que son? ;como
acompanarlos?

Primeros cuidados: alimentacion, sueiio, higiene
Desarrollo de la voluntad y la obediencia
El entorno adaptado: Montessori en el hogar
Desarrollo del movimiento global
Desarrollo social

Desarrollo cognitivo y de la personalidad del
nifo

Desarrollo del lenguaje y de la comunicacién
Libertad y disciplina
Autonomia e independencia
Fantasia y realidad
Orden y rutinas

Educar la sensibilidad: actividades
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Sesiones

De Octubre a Abril nos veremos en La Trébola Montessori School
) Viernes al mes, de 16:00 a 18:00 horas:

Octubre: Zy 16
Noviembre: 13 y 20
Diciembre: 4y 18

Fnero: 15y 23

Febrero: 12y 19

Marzo: 5y 19

Abril: 5y 12

Asignacion mensual:

100€ bebeé y familia

e
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Dudas e Inscripciones:
mariaelena@latrebola.es

616 833 782
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